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FRUKOSTBRICKOR | TRADGARDEN

Till sommaren nar morgnarna ter sig langre an annars
ar det ett utmarkt tillfalle att duka upp frukosten pa
en bricka och passa pa att ta med sig ut pa trappen,
under det dar tradet man tycker om eller pa en filt i
grasmattan. Leta darfér efter fina brickor pa loppis
och second hand, vi tycker extra mycket om rejala
brickor i rotting med bra handtag, eller nd6tta gamla
silverbrickor med fina gravyrer och dekorationer.




FROKNACKE MED LAGRAD OST OCH TOMAT
1 plat

Ingredienser:

2 dl majsmjol

1dl hela linfréon

1% dl pumpakarnor
1dl sesamfréon

1dl torkade tranbar
3 msk kokosolja

2 dl kokande vatten
V2 tsk salt

Till servering:

vallagrad hardost

mogna tomter

olivolja

flingsalt och nymalen svartpeppar

Gor sa hér:
Varm ugnen till 130 °C.

Hall majsmjol, linfréon, pumpakarnor, sesamfrdn, tranbar, kokos-
olja, vatten och salt i en stor bunke. Blanda allt till en tjock smet.

L&gg smeten pa ett bakplatspapper. Lagg ytterligare ett
bakplatspapper 6ver. Kavla ut smeten tunt sa att den tacker en
hel bakplat och dra sedan av det dvre bakplatspappret. Forflytta
till en plat.

Gradda i mitten av ugnen i cirka 90 minuter, dppna ugnsluckan
ett par ganger under tiden for att sldppa ut angan. Lat knacket
svalna pa ett galler innan du bryter det i stora bitar

Servera knacket med skivor av vallagrad ost och tomat, god
olivolja, salt och nymalen peppar.



BAR- OCH VANILJSYLT
5 dl sylt

Ingredienser:
300 g jordgubbar
100 g krusbar
100 g réda vinbar
2 msk citronsaft
4 dl syltsocker

1 tsk vaniljpulver

Gor sa har:
Blanda bar, citronsaft och syltsocker i en kastrull och 13t koka i
cirka 10 minuter. Skumma av kontinuerligt.

Ta av kastrullen fran varmen och rér ner vaniljen. Hall upp sylten
i val rengjorda burkar, hela vagen till kanten. Vand burkarna upp
och ned medan sylten svalnar. O6ppnade syltburkar kan férvaras i
rumstemperatur medan 6ppnade ska férvaras i kyl.

Hallbarheten beror pa hur noga man varit n&r man steriliserat
burkarna, sa det &r vart att lagga tid pa det.

Klipp udda tygbitar och band for att dekorera locket med séa blir
syltburken en fin present.



SESAM- OCH CHOKLADGRANOLA
6-8 portioner

Ingredienser:

3 dl havregryn

Y2 dl sesamfroén

Y2 dl pumpakarnor

2 msk chiafrén

1dl hela sétmandlar, oskalade
2 msk kokosolja

2 msk tahini

2 msk kakao

2 msk malen kanel

2 msk flytande honung
Y2 tsk flingsalt

1 dl kokoschips

GOr sa har:
Varm ugnen till 200 °C.

Blanda allt utom kokosen pa en plat med bakplatspapper. Rosta i
mitten av ugnen i cirka 8 minuter.

Ta ut platen och vand om granolablandningen. Tillsatt samtidigt
kokoschipsen. Sank varmen till 175 °C och rosta sedan granolan
ungefar 4 minuter till, tills den fatt en gyllene farg.

Lat svalna innan du haller 6ver granolan i en tatslutande glasburk.
Forvara i rumstemperatur. Granolan haller i cirka fyra veckor.



OGRAS | VAS

Dikesblommor ska inte underskattas, de ar ofta vackra och
ar ett bra satt att skapa spretiga, luftiga buketter att stalla
ut pa sma bord, i fonsterbleck och pa trappen. Leta efter
hoga hundkex, vildvaxande pepparrotsblad, vacker bla
cikoria och spretig vildmorot.




PLAYLIST

https://open.spotify.com/playlist/ObkCfDH8rNi6tD6XVJPgwV?si=dY6uCDgCS-
lip1-14vZ43RA&pI=6Mr4VZ2rQPS2-

VINTIPS
https://www.systembolaget.se/produkt/vin/weingut-arndorfer-7434607/
https:/www.systembolaget.se/produkt/vin/morgon-cote-du-py-9523901/
https://www.systembolaget.se/produkt/vin/acrobat-9202801/
https://www.systembolaget.se/produkt/vin/sp68-rosso-9555901/
https:/www.systembolaget.se/produkt/vin/tuff-nutt-bianco-pet-nat-9404001/
https://www.systembolaget.se/produkt/vin/mas-de-libian-9210501/
https:/www.systembolaget.se/produkt/vin/haggan-7576801/

https:/www.systembolaget.se/produkt/alkoholfritt/lazy-estate-1192903/




SOLHATTSVAGG

Solhattar i stra &r sarskilt fina att dekorera vaggarna
med. De &r bade estetisk tilltalande och ldmnar en
med minnen om soliga dagar i tradgardslandet.

Go&r sa héar:

Leta efter solhattar i stra pa loppis, det finaste & om
man kombinerar olika sorter och bratten.

Sla en tunn spik genom brattet och spika upp direkt
pa vaggen sa ser du enklast hur de forhaller sig till
varandra i storlek. Lat solhattarna ta plats pa vaggen
eller upp fér trappan sa blicken dras vidare upp. Nar
du behover en hatt &r det bara att plocka fran vaggen
for att sedan hanga tillbaka nar du ar klar.




TORKA HORTENSIA OCH ANDRA
EVIGHETSBLOMMOR

Hortensia ar en av de blommor som passar allra bast
att torka da de bade behaller farg, volym och form

fint och blir till evighetsblommor. Det finns olika satt
att torka den pa, antingen kan du vélja att hdnga den
upp och ned eller stalla i en vas med bara lite vatten i
botten och |ata torka pa sa vis men oavsett vilket sa ar
det viktigt att de star i ett rum med torr luft utan direkt

solljus da de torkar finast sa.
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LOPPISLISTOR FOR SOMMAREN:

Lapptacken - spana efter handsydda gamla lapptacken
pa loppis. De &r ofta gjorda i mjukt solblekta pasteller
och sydda i lent skjorttyg eller av gamla lakan.
Vackert och skdnt att ha i soffmébler, till picknicken
saval som over sdngar.

Favoritporslin - i sommarhemmet ar det sarskilt fint
att blanda porslin vilt, det spelar inte sa stor roll om
det sallan ar hela uppsattningar. Sjalva ar vi extra
fortjusta i Rorstrands Turkisk Bla och Dahlia,
Staffordshires Murgréna och Gustavsbergs Lila fasan.

Sommarkldnningar - GlIdm inte att kika pa klad-
avdelningen pa sommarens loppisar. Fina gamla
bomullsklanningar passar utmarkt efter langa
saltstankta dagar pa stranden.

Trag - Allmogetrag &r visserligen gjorda for brod-
bakning men ar lika dekorativa som fina att stalla i
fonster och anvanda som forvaring till handstdpta
sterinljus, snackor och torkade blommor.

Urnor och krus - leta efter gamla, garna ordentligt
notta urnor och krus att stalla pa rad pa spiselkransar
och ovanpa skap. Ju mer natta och krackelerade
desto finare ar de, som tur ar.




Vackert i tradgardslandet: spegelbollar och vatten-
bad

Dekorera enkelt men effektfullt i tradgardslandet med
spegelbollar och vattenbad. Mindre end kar gar ofta
att hitta i tradgardsbutiker och de &r valdigt vackra
utan sin stallning men med vatten i. Spegelbollar ar
ett klassiskt satt att ge liv till en rabatt, |3t de vara
omhuldade av grdénska!

Sa stylar man uteméblerna - loppisfynd som gér
tradgardsgruppen personlig och bekvdm

Aven enkla tradgardsmébler kan bli praktfulla med
personliga detaljer som mdnstrade kuddar och filtar.
Blanda klassisk rotting och bambu med mosaikbord
fér att fa en levande kansla. Var inte radd for att fynda
brokiga utemobler pa loppis. Med ratt textilier, som
slitstarka farskinn och vackra bolster, blir den rustika
kanslan bara mer inbjudande.

Om korgar och knopplister - uppat viaggarna med
anvandbara dekorationer - passa pa att dekorera
vaggarna med vackra och praktiska ting.
Sommarhemmet alskar knopplister dar vi kan hanga
mjuka troéjor, strandvaskor och korgar. Korgar ar aven
fint pa golvet, tomma redo att fyllas med sommar-
blommor eller fulla av tofflor och pladar fér frusna
gaster.
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