
Akademibokhandelns 
bokcirkeltips

Lea Ypi
Fri: En uppväxt vid historiens slut
Lea växer upp i det stalinistiska Albanien, en tillvaro 
präglad av övervakning och umbäranden. Men hon är 
ovetande om det pris hennes familj betalat för att  
överleva. Knivskarp skildring av att växa upp i skiftet  
mellan kommunism och kapitalism. 

DISKUSSIONSFRÅGOR
1.	 	På engelska har boken Fri också undertiteln “Coming of age at the  

end of history” – hur tolkar du titel och undertitel?

2.	 	Hur tolkar du omslaget? 

3.	 	Hur skulle du beskriva Lea Ypis barndom i Albanien jämfört med din egen? 

4.	 	Hur förändras perspektivet, blicken och berättarrösten i boken allt  
eftersom författaren blir äldre och samhället och politiken förändras? 

5.	 	Frihetsbegreppet är centralt i boken och kan diskuteras från olika  
perspektiv. Vilka ingångar tycker du är intressanta?

6.	 	Är frihet alltid eftersträvansvärt? Är frihet en positiv kraft för människor? 
Ge exempel från boken som talar för eller emot.

7.	 	Vad betyder frihet för dig?

ATT ÄTA

Hamburgare och Coca-Cola. Go West med Pet Shop Boys. 

ATT LYSSNA PÅ



Akademibokhandelns 
bokcirkeltips

Therese Widenfjord
Med bergens andetag
Stark och fängslande skildring av klassklyftor, familjeband 
och lojaliteter. Med det makalösa vilda landskapet i  
Appalacherna som fond är Med bergens andetag en  
roman om naturens läkande kraft och om att hitta hem. 

DISKUSSIONSFRÅGOR
1.	 Hur påverkar Nicks uppväxt och bakgrund hans karriär? Hur tror du  

det är att göra en sådan klassresa som han har gjort? Varför tror du  
Nick känner sig tvungen att återvända till Appalacherna trots att han  
blivit utfryst?

2.	 Hur ser Nick respektive Ellie på naturen? Vad betyder den för dem?

3.	 Vad tror du att människor ser i Nicks foton av Ellie?

4.	 Romaner om äldre kvinnor med en funktionsvariation hör inte till det  
vanliga. Hur tycker du att författaren hanterat porträttet av Ellie?

5.	 Vem är Ellie och vad tror du att hon drömmer om?

ATT ÄTA

Cheeseburgare, milkshake och 
björnbärspaj.

Snake Mountain Blues av  
Colter Wall och Lone Pine Hill  

av Justin Townes Earle.

ATT LYSSNA PÅ
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Giuliano da Empoli
Trollkarlen i Kreml
Succéroman som för oss rätt in i den ryska maktens  
hjärta, där Vadim Baranov, Putins gåtfulle rådgivare  
och regimens främsta spinndoktor, förvandlar ett helt 
land till en politisk teater. Romanen bygger på en  
verklig karaktär. 

DISKUSSIONSFRÅGOR
1.	 Giuliana da Empoli blandar fiktion med verkliga händelser och karaktärer.  

Tycker du att det tillför extra laddning och spänning till romanen eller störs  
du av att inte veta vad som är sant eller inte? 

2.	 Evgueni Zamatine är en rysk författare som nämns i romanen. I början av 
1900-talet skrev han en dystopisk bok som så småningom förbjöds i Ryssland. 
Vad heter boken och varför censurerades den?

3.	 I romanen får vi insyn i hur Putin rekryteras till makten och utvecklas till tsar/
diktator. I USA har författaren kritiserats för att måla upp en allt för sympatisk 
bild av Putin. Vad tycker du? Är det något du reagerar över?

4.	 Ett av romanens huvudteman är makt, utövning av den och vad den gör  
med människor. Håller du med författaren? Har du själv träffat personer i  
din omgivning vars personlighet förändrats av för mycket makt?

5.	 Huvudkaraktären och författaren Vadim Baranov förälskar sig i Ksenia,  
en känslokall, vacker och intelligent kvinna. Vad tycker du om karaktären  
Ksenia? Tycker du att kärlekshistorien bidrar positivt till berättelsen?

6.	 I slutet av berättelsen väljer Vadim att tillbringa sin sista helg utomlands innan 
han hamnar i husarrest i sin favoritstad Stockholm, på ett specifikt hotell.  
Kan du gissa vilket hotell han bor på? Om du läser intervjuer som författaren 
gav under sitt besök i Stockholm i december 2023 får du svaret.

ATT ÄTA

Pirojki eller piroger med vodka 
(eller te om man har en samovar).

Pussy Riot.

ATT LYSSNA PÅ
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Katrine Engberg
Det brinnande bladet
Obehagliga omständigheter tvingar brottsutredaren  
Liv Jensen att flytta från Ålborg till Köpenhamn och  
börja frilansa som privatdetektiv. För att lösa ett cold 
case hon fått via en vän måste hon tillbaka till Jylland  
och Danmarks mörka historia. Ny deckarserie av bäst- 
säljande dansk författare.

DISKUSSIONSFRÅGOR
1.	 Boken har tre bärande karaktärer – Liv, Hannah och Nima. Vem av dem 

tyckte du mest om?

2.	 Katrine Engberg har i många intervjuer berättat att bokens historiska  
delar delvis är baserade på hennes egen judiska släkts historia.  
Tyckte du att det märktes när du läste?

3.	 Flykt är ett genomgående tema i boken. Hur märktes det hos våra  
olika karaktärer? 

4.	 Vad tyckte du om mordgåtans upplösning? Överraskade den dig?

5.	 Vad hade du för förväntningar innan läsningen? Infriades de? 

ATT ÄTA

Danska wienerbröd med  
Liv Jensens favoritdryck  

Coca Cola till (inget kaffe!). 

Scandinavian Wood av danska 
 jazzlegenden Niels-Henning  

Ørsted Pedersen.

ATT LYSSNA PÅ


