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ATT ÄTA ATT LYSSNA PÅ
Lonely lover av Marvin Gaye.Köttbullar, gräddsås och  

potatismos.

DISKUSSIONSFRÅGOR

1.  Psykologen Tim lägger ner både pengar och energi på att hjälpa 
Klara att få tillbaka minnet och hitta sig själv igen. Varför tror du 
att han är så engagerad i Klaras gåta och livsöde? Hur upplever du 
deras relation?

2. Klara får successivt reda på att hon har en trasig uppväxt i en dys-
funktionell familj med en självcentrerad mamma som även hade ett 
alkoholmissbruk. Hur tror du att en sådan barndom påverkar ens 
nära relationer som vuxen? 

3. Boken utforskar vad det innebär att befinna sig i ett läge där man 
inte minns vem man själv är, och därför tvingas skapa sig en helt ny 
identitet. Hur skulle du göra om du hamnade i samma situation som 
Klara?

4. Klara får veta att hon de senaste åren gradvis har dragit sig undan 
från sin vänkrets och sociala sammanhang. Varför tror du att hon 
har gjort det?

5. Klara tycker att hon delvis har fått en ny identitet efter att ha gått i 
terapi hos Tim, och även av sin minnesförlust. På vilket sätt tror du 
att Klara har förändrats, jämfört med tidigare?

ANNA FREDRIKSSON 
Minnesförlusten
Psykologisk thriller om identitet och livsval, tillit och kompli-
cerad kärlek. En kvinna vaknar upp på sjukhus utan ett enda 
minne. Tillsammans med psykologen Tim försöker hon nå 
fram till sanningen om sig själv, men ju mer hon får reda på, 
desto mer inser hon att någon är ute efter henne. 


