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1. �Finns det något citat ur boken som du särskilt uppskattade? 

2. �Hur skulle du beskriva relationen mellan modern och dottern? 
Vem av dem känner du mest för?

3. �Mjölken har en framträdande roll i boken på flera sätt, både  
för mamman och dottern. Vad tror du författaren vill ha sagt 
med den?

4. �Modern läser en hel del förbjudna böcker, så kallade  
samizdat-böcker. Varför tror du böckerna och litteraturen  
är så viktig för henne? 

5. �Var det något som förvånade dig om livet i Lettland under pe-
rioden romanen skildrar?

6. �Vad tror du om slutet? Hur ser framtiden ut för dottern?

NORA IKSTENA
Modersmjölken
En fertilitetsläkare som inte har några moderskänslor för sitt 
barn. En dotter som växer upp hos sina morföräldrar och får 
kväljningar av den sovjetiska mjölken i skolan. Tillsammans 
berättar de fram en av Lettlands mest uppmärksammade 
romaner på senare år. 

Svamptoast, helst med kantareller. Gör 
en stuvning med svamp, smör, vitlök, 
crème fraiche och persilja. Helst på ett 
det lettiska nationalbrödet rupjmaize, 
ett kumminkryddat rågbröd, och med 
inlagd gurka till.

ATT ÄTA

Den lettiska kompositören 
Raimonds Tiguls, som Nora jobbat 
med i olika sammanhang. Hon 
tipsar särskilt om hans senaste 
album Rīta un vakara dziesmas.

ATT LYSSNA PÅ




