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1. �Redan tidigt får Sonia lära sig om samhällets förväntningar 
på den kvinnliga sexualiteten. Vad skulle du säga att hon gör 
med den vetskapen? Anpassar hon sig eller bryter hon mot 
det som anses konventionellt? 

2. �Vi får möta Sonia som ung tonåring, student och vuxen. Hur 
ser hennes utveckling ut i boken? Finns det någon?

3. �Hade en manlig författare kunnat skriva om en kvinna på det 
här sättet? Och vad hade det gjort med läsningen om hu-
vudkaraktären istället varit en man? Förklara hur du tänker! 

4. �Finns det någon särskild scen eller karaktär (eller siffra) du 
fastnade lite extra för? Varför? 

5. �Vem handlar egentligen boken om? Männen eller Sonia?

6. �Vad tyckte du om slutet? 

Pasta, såklart! Vare sig det är studentiga 
snabbmakaroner med smör eller det  
mer fancy cacio e pepe.

ATT ÄTA

Marvin Gaye – Sexual 
Healing. Skyll på att det  
är någon annans spellista. 

ATT LYSSNA PÅ

SOFIA RÖNNOW PESSAH
Männen i mitt liv 
Sonia kysser och blir kysst, Malmö byts mot Lund och kyssar-
na byts mot sex. Ett liv skildrat i one night stands och relatio-
ner. Vad gör Sonia med männen i sitt liv och vad gör de med 
henne?


