
DISKUSSIONSFRÅGOR

Akademibokhandelns

BOKCIRKELTIPS

1. �Huvudkaraktären kommer från en privilegierad bakgrund, 
samtidigt har hon haft en svår barndom. Hur påverkar  
hennes bakgrund hennes livsval?

2. �Varför väljer huvudkaraktären att isolera sig?

3. �Hur beskrivs relationerna till föräldrarna, till Reva och till 
pojkvännen i romanen?

4. �Ping Xis konstprojekt är en brytpunkt i romanen, hur ska  
man tolka hans roll?

5. �Hur symboliserar huvudkaraktärens beslut att sova ett år 
samhällsutvecklingen i stort?

6. �Hur ser du på Dr Tuttles roll i berättelsen, är hon en symbol 
för något?

Biff Sichuan eller tofu med wokade  
grönsaker och ris. Dryck: Espresso martini

ATT ÄTA

Attaque Surprise av  
Vive la Fête.

ATT LYSSNA PÅ

OTTESSA MOSHFEGH 
Ett år av vila och avkoppling 
Ett år av vila och avkoppling är en skruvad sedeskildring,  
en undersökning av dygd och moral i en tid när allt är  
tillåtet men ingen frihet finns.


