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Tankar om var tid

Vileverien tid praglad av starka dsikter och intensiva uttryck.
Nya medier gor debatten tillginglig pi ett sitt som inte var
mojligt for bara tjugo ar sedan. Ofta ir tonen polemisk. Ibland
hitsk. Att navigera i omvirlden stiller helt nya krav. Vad ar
en stor friga och vad ir en liten, nir volymen ir sa hogt upp-
skruvad? Och vad ror sig i huvudet pa nista generation? De
som en gang ska ta 6ver samhillet. Det ville vi ta reda pa. Vi
gjorde det i samarbete med Bokmissan, Tidningen Skriva och
med stéd av Pressbyran.

Minga av Lisrorelsens projekt syftar till att pd alla tillgéing-
liga sitt ge barn och unga mojlighet att utveckla och anvinda
spraket. Det har vi gjort sedan vi startade pad Bokmissan ar
2000.

I e-boksprojektet Tankar om vir tid — som genomforts av
Nitverket LAsLOV och drivs av Lisrorelsen — har vi vint oss
till unga pa hogstadier och gymnasier i hela landet och gett
dem mojlighet att dela med sig av sina tankar. Skrivutrymmet
var begrinsat till 2 500 tecken.

Bland bidragen har vi valt 14 som pi ett 6vertygande sitt
visar unga minniskors tankar.

Trevlig ldsning.

Elisabet Reslegdrd Johan Unenge
Ordférande och projektledare Sveriges forste lisambassador
Lisrorelsen och Nitverket Styrelsemedlem i Lisrorelsen
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AG LEVER som tondring i vrt samhille ar 2018. Det finns

manga minniskor pi var jord som brinner for en enstaka

friga, men jag brinner f6r manga olika frigor i vart upp och
nervinda samhille.

Jag ir den dottern som kan diskutera med min pappa i flera
timmar. Nir jag hor om 6vergrepp eller orittvisor mot oss
livmoderbirare sa blir jag si besviken och arg pd vir VARLD.
Ja, VARLD eftersom det som hinder hir, ocksa hinder 6ver
hela virlden. Jag som ung livmoderbirare vill kunna ga sjilv
pé kvillen mitt inne i stan UTAN att kinna mig orolig bara for
att jag har en FEMININ kropp!

Jag som ung menstruerande vill inte behova gifta mig med
en MAN pd grund av att min har hogre l6ner dn oss. Jag vet att
vi kvinnor i Sverige har det vildigt bra med var l6n, men den ir
inte lika hog som mins. Det betyder att om tva kvinnor lever
i ett samkonat dktenskap si tjanar de bara tva »kvinnoloner«.
Det i sin tur innebir att det paret fir en betydligt mindre
inkomst varje manad n ett tvdkonat dktenskap.

At fa dlska och vara den man vill SKA vara en sjilvklarhet
ir 2018. Det dr det i vissa hem men langt ifran i alla. Att anta
nigons kon eller sexuella liggning kan leda till sjilvmord ef-
tersom man mar vildigt daligt om man inte blir sedd som den
man faktiske ér.

Jag ska erkidnna att jag inte var medveten om detta innan jag



hittade YouTube. Manga YouTubers ir 6ppna och forklarar
girna for andra, som till exempel HBTQ-personerna Thomas
Sekelius, Freja Lindberg och Henry Ash.

Vimaste sluta ANTA kon och sexuella liggningar och istillet
friga och vara 6ppna om HBTQ-frigor, det dr 2018 vi lever i!

Jag langtar efter att fa se var vér virld 4r om 10 r eftersom
det finns underbara forebilder for dagens ungdomar som kim-
par for att alla ska i ha en plats i virt samhille.

Matilda Vikstrom, Pited
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EN VARMA luften inne i hallen virmer upp dina stel-
D frusna hinder och ansikte. Runt omkring dig rusar
ungdomar som forsoker hitta ritt i ett virrvarr av
olika gymnasiers montrar och stora skyltar.
»Skriddarsydda program bara for dig!«
» Vi gor dig redo f6r hogskolan!«
»Linjen for dig som vill jobba direkt!«

Det dr dags att borja tinka pé din vig i livet. Du tinker att det
bista skulle vara ifall du kunde hitta den dir dromvigen, den
asfalterade vigen som ligger s rak och fin. Du kan inte riktigt
se det innu men lingt dir borta vintar det du verkligen vill na.

Det enda du behéver gora ér att hoppa pé din cykel och dra
ivig. Kanske méaste du vija for ett radjur som ska 6ver vigen,
kanske kommer en skarp kurva som gor att du behover sakta
ner. Vigen kinns ritt lugn, den gor inga stora svingar och den
tar dig dit du vill. Medan du har ett bra grepp om styret kan
du drémma om anledningen till att du cyklar. Den underbara
slutpunket dir havet glittrar och vindarna har slutat blasa. Visst
ser det fint ut? Visst var det virt att ta denna vig?

Men svaret dr nej. Det finns helt enkelt ingen vig, for livet 4r
ndgot helt annat. Det dr forindring, det ir cykler, det ir out-
forskade hav och uraldriga skogar att g vilse i. Livet ir att du
stannar med cykeln framfor radjuret och hoppar av, det dr att

9



du foljer efter radjuret och vandrar ivig genom skogen. Det
ar att det blir snéstorm och hagel och en massa minusgrader.
Livet ar inte att cykla pa en vig och till slut nd mélet, for det
handlar inte om att komma fram. Det finns inte nigon slut-
punkt dir borta dir allt dr bra. Livet handlar om att uppleva
och lira sig saker. Livet handlar om att leva.

S4 nu nir du stdr hir mite i kaoset som ir gymnasiemissan.
Ta ett steg i taget och istillet for att tinka pa din vig, tink pa
din riktning, for din riktning kriver ingen karta. Vilj det du
tycker ir kul. Kanske gir du fel och hamnar i gyttja, men i s&
fall hittar du en annan stig som funkar béttre. Forhoppningsvis
kommer du uppleva mycket dir du gir. Det kommer finnas bra
stunder och det kommer finnas diliga stunder. Det ir precis
sd det ska vara.

Lev nu.
Felix Rosenberg, Giteborg

10



TORSDAGS ringde min mobil kl. 02:37. Mitt trotta ego

funderade starkt pa att inte svara, men efter nagra sekun-

ders tinkande svarade jag dnda. Ilskan 6ver att ha blivit
vickt mitt i natten en torsdag ersattes snabbt av en ilska orsa-
kat av nagot helt annat

Jag var arg for att landet jag lever i inte ligger nigot som helst
virde i manniskoliv. Trott pa att stindigt hora kommentaren:
»Sverige ir ju mer jamstillt in andra linder«, nir det sa tydlig
inte ir det. Nir kvinnor fortfarande fir simre betalt in min
for utférandet av samma jobb, nir barn med utlindska namn
far simre betyg, nir folk sitter pa gatan och tigger och nir ett
parti med nazistisk bakgrund och med en rasistisk, sexistisk
och islamofobisk agenda ir en del av vér riksdag. Jag ar trote
pé att kommentaren anvinds som nigon slags ursikt for att
folk inte orkar vara politiskt korrekta eller faktiskt anstringa
sig for att gora Sverige till en nation for alla.

Jag var arg for att flyktingar far bira skulden for det 6kade
valdtiktsantalet. Tro det eller ej sa ir det ett helt felaktigt
pastaende. For till skillnad frin européer pa 1700-talet sd kom-
mer inte folk till Sverige for att stjila, valdta och forslava oss,
de kommer hit for att de méaste. Ingen vill limna sitt hem, sina
rotter eller sin familj. Man tvingas till det.
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Jag dr sa trott pd ate hora ate invandring kostar f6r mycket
pengar nir statsbudgeten anvinds for att skydda nazister som
vandrar runt pé vira gator och férmedlar sin vildsamma, etno-
nationalistiska propaganda. Jag menar, hur kommer det sig att
de fir lov att demonstrera 6verhuvudtaget? Jo, juste! Vi har en
sd kallad yttrandefrihet sa de méste ju fa uttrycka sina sikeer.
Eftersom en rorelse som bygger pd att utplana allt som inte dr
vitt tydligen inte ir hets mot folkgrupp.

Att argumentera med folk om orittvisor och fortryck i Sve-
rige dr som att vandra runt i cirklar. Hur mycket man 4n gér
och gir sd kommer man aldrig fram till det jaimstillda och
demokratiska land som Sverige anser sig vara. Lingsamt och
effektivt férvandlas vi till en nation dir bara vita, heterosexuel-
la man kan rora sig fritt och det skrimmer mig oerhort mycket.

S4 nu tycker jag att alla stolta svenskar ska ta och fundera
riktigt noga pa hur jimstillt Sverige dr. Nir en vin ringer
kl. 02:37 en torsdag for att graitande och skrikande beritta
att hennes 16-driga afghanska pojkvin och hans 13-ariga bror

kommer att utvisas.
Naomi Koname, Giteborg
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ALD FODER vald. Jo sannerligen. Vare sig det ir ett
agerande frin ledaren i det tidiga Sovjet eller min vred-
gade skolkamrat. Inga anstringningar for att finga sitt

fornuft och inte ge sig in i dispyter. Istillet ett vansinnigt yr-
vider, forblindat av emotionella impulser.

Jag, liksom de flesta elever, har troligtvis nigon enstaka ging
utsatt ndgon for 6vergrepp utan att faktiske tinka igenom sin
handling. Tanken pa att det finns elever som har detta som
vana for ate l6sa en konflikt gor att jag frigar mig ging pa
gang, var finns empatin?

Kommer inte dngesten som bieffekt? Inget?

Det kinns som om hundratals hjirnceller dor bara jag tin-
ker pd hur ofta detta forekommer i skolan. Det ér trots allt dir
som samhillets framtid ligger.

Jag siger er, jag lever fortfarande med skam for den ging-
en nir ridan gick ner och fornuftet gjorde sorti. Nir jag slog
till Arvid i 4:an. Tankarna bara rusade genom mitt huvud,
jag madde illa och ville grita mig ur situationen. Samtidigt
bildades en stor ring av nyfikna elever som observerade den
ihoprullade stackaren som tickte ansiktet med hinderna och
grat.

Det ir lustigt hur kidnslorna bara kan byta frin ett lige till
ettannat, hur rite det kiindes att svinga min knytnive i magen
pa honom. En kinsla som direkt omvandlades till total angest.

17



Jag insdg snabbt att en resonerande konversation hade
kunnat sluta i ett mycket limpligare scenario. Nir jag vl satt
vid expeditionen hos rektorn kindes det hela mycket onodigt
da den ursprungliga konflikten skulle ha kunnat losas mer
effektivt pa plats, med bara nigra fa ord.

Elever maste inse att nir man demonstrerar sin makt och stin-
digt forsvarar sin prestige genom aggressivitet och vald, da
tar man en omvig. Man skapar sannerligen en storre konflike
in den som var fran borjan. Varfor hilla tindvitska pé ett
brinnande hus?

Samtidigt dr det minst sagt ordttvist att inte nimna att
det kan finnas andra avgorande faktorer som piverkar dessa
elevers handlingar. En alkoholiserad pappa kanske inte dr den
bista forebilden nir man, speciellt som ung, ska finna de ritta
vigarna i livet.

Men du, min vredgade skolkamrat. Andra dig, gor det hir och
nu! Visa hur du kan behirska konsten att fora en konversation
med mangsidiga dsikter pa ett fredligt site.

Konservera vildet i en burk. Griv sedan ner den i jorden
och ta aldrig upp den igen, for i slutinden dr det alltid du som

ar forloraren.
Jacob Quiroga Sebbfalk, Giteborg
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efvar en gang tre politiwer som nette
Annika. Fred och Louise. Varje Fredag 3kte
de pé ett mate i Stockholm fir att
diskutera miljafrager. Det &r dérvar
berittelse birjar.
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'0j, titta pd klockan hist an
vi avslutar

Annika aker bil hem, det ar en nyképt Volvo,

den senaste madellen.

Tid-
Papper Plast ningar

awy

Mar Annika komhem gick
hon ut fér att sldnga seporng
Annika 3r noga med att
sartera dem ordentligt

till sin familj.

Fred bor i Malmd men jobbar i
Stackholm. 53 varje halg Aker han

Nar han kommer hem brukar han
och hans familj alltid 4ta
vegetariski

ILouise pd vig
(hiem

Louise ar duktig ach

EIHBI’“EI’H.

Men pd vigen hem ser han
att det dr rea och bestimmer)

sig far att shoppa lite-
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T ANK oM jag hade fitt reda p det tidigare.

Jag tycker att alla fortjanar en utbildning som leder till
ett arbete i framtiden. Jag ska beritta om hur min tid i
skolan har varit och hur jag har kommit dit jag velat.

Sedan grundskolan har jag haft det svért i skolan eftersom jag
har haft det tufft med att lisa och skriva. Jag fick reda pé att jag
har en sprakstorning (spriksvéarigheter) nir jag gick i 9:an. Det
var en littnad ate fi reda pa min funktionsnedsittning men
det var ocksd for sent, for nir jag kom till gymnasiet kunde
jag varken skriva eller ldsa. Jag skrev i punktform och liste
ldttlasta bocker. Detta var en jobbig tid och det kindes som
att det skulle ta en evighet f6r mig att hinna med mina studier.
Det kindes inte positivt att ligga pa sa 1ag niva i studierna nir
man gir pd gymnasiet och jag var s ridd att jag inte skulle
hinna bli firdig, for det tar tid.

Forst laste jag svenska med min klass, for jag hade gjort det
hittills, men dir mirkte jag att det inte gick bra fér mig. Jag
tog hjilp av resurscentrumet som hjilpte mig att fa en plats
dir jag kunde fa stod for mina svarigheter med studierna. Det
var dir vi mirkte hur jag lag till. Det kindes bittre att komma
dit for jag kinde mig inte lika stressad som jag hade gjort nir
jag var med min klass som var dnnu lingre fram i svenskan.
Vid den tiden, nir jag borjade pa resurs, hade jag nistan inga
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mil som jag kunde uppfylla och det kindes som att allt var
forsent. Dessutom kunde inte jag forstd hur jag hade blivit
godkind i svenska i grundskolan nir jag lag si ligt. Men tiden
gick och gick och jag fick hjilp av min svenskalirare pa resurs.
Som tur var kunde hon se att jag skulle lyckas, for det kunde
inte jag. Hon provade alla hjilpmedel tills hon hittade nigot
som funkade bra for mig, hon visste att det fanns nigot som
skulle funka. Det gjorde att jag till slut kunde ldsa bocker och
skriva lingre och sammanhingande texter. Jag var s glad nir
jag kunde lisa min férsta roman pa gymnasiet, di sig jag att
jag utvecklades samt lyckades i skolan. Lisningen hjilpte mig
mycket med att kunna skriva texter, lisning ger firdighet. Det-
ta har hjilpt mig mycket i min utbildning och jag 4r si tacksam.

Slutligen vill jag siga att det gar att lyckas i skolan d4ven om
du fir hjilp sent. Det kan ta tid men det viktigaste ir att inte
ge upp, for det gjorde inte jag.

Elisabeth Anagnosti, Trelleborg
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AR STAR JAG, dterigen framfor spegeln. Nigra salta
Hdroppar slingrar sig nerfor pannan och triffar min
rodflammiga kind. Jag kom nyss hem fran dagens 16p-
runda. Atta kilometer om dagen minst. Det var malet jag satte
upp for ndgra veckor sedan. Stiende i samma position som jag
gor nu, stirrande ner pa min mage och mina lir. Jag tar tag i
min svarta polyestertroja och lyfter den. Angestfyllda tankar
virvlar i huvudet pa mig. »Jag borde inte skippat triningspas-
set i tisdags«, tinker jag for mig sjilv.

Skall det verkligen behova vara sdhir? Skall unga tjejer behova
ga runt med stindig dngest for vad de dter? Inte bara for att
leva hilsosamt utan for att inte fa storre 1ar dn idealet dr. Skall
tondrsflickor varje dr, nir det borjar dra ihop sig mot sommar,
desperat behova ge sig ut pd langa loprundor i hogt tempo eller
gora hetsiga situps i hopp om att ndgra kilon skall hinna trilla
av innan sommaren?

Jag har under hela mitt liv varit en elitsatsande skiddkare. Frin
tidig dlder har jag trinat varje dag och tivlat i en sport som
kraver stark vilja. Jag har haft konstant prestationsingest pa
grund av min otroliga tivlingsinstinkt. Vi har jamfort vike,
styrka och tider. Allt blev en tivling. Nir jag for nagra ar
sedan slutade med skidikning 6vergick detta till ett stindigt
jaimforande i vardagen. Vanan som jag hade fitt genom skid-
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dkningen hade spridit sig till resten av mitt liv och nu jimforde
jag min kropp med kroppar jag sig i NKs senaste modetidning.

Under en relativt lang period i mitt liv har min kropp och
kroppens storlek varit i fokus. Ibland rickte inte den intensiva
triningen. Jag ville bli mindre, jag ville ha mindre ben, mindre
midja, mindre armar. Allt skulle vara mindre. Mindre var — och
ir — idealet. Jag ville se ut som idealet.

Men det méste ske en forindring. Tjejer skall inte under sina
tondr behova bira pd dngestrankar tillrickliga for en hel livs-
tid. Det méste finnas ett site att lyfta pressen fran flickors axlar
och lita deras fokus vara skola, néje och trining pa en sund
niva. Jag tror att en attitydférindring kring kroppsideal ir
nodvindig.

Hir stdr jag dterigen framfor spegeln, ett halvir senare, med
ett forindrat tankesitt. Jag vill fa flickor att inse att trining
inte ir till f6r att fi en kropp man omojligen kan fa och inte
ens borde vilja ha, utan att trining ar till for act man ska ma
bra och klara livets alla utmaningar.

Ebba Sandros, Vallda
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UNT, RUNT och runt igen. Ja, det ir vad som hinder
varje sekund i det som vi kallar liv. Vi snurrar runt
utan stopp och utan forméga att f6r en millisekund

kunna stanna upp for att andas, for att andas i stillhet.

For precis som jorden snurrar runt sin egen axel och runt
stjirnan solen s& snurrar vi sjilva runt var egen axel och det
vi vidhéller. Det kan vara ett mal, ett intresse, en ilskare, ett
jobb och ménga andra saker. Vissa gar till och med runt sin
egen axel om och om igen medan de hysteriskt férsoker hitta
ndgot att rotera runt: ngot att leva for.

Vi ér alla organismer som fortsitter vandra i cirklar manga
ganger utan att veta varfor, vi gar for det dr vad vi dr tillsagda
att gora — att bara tuta och kora.

Hela livet vandrar vi runt saker som hela tiden indras samti-
digt som vi roterar runt var egen axel - for alltid soker vi och

for det mesta finner vi.

Ja, nir vi inte blir snurriga forstas.
Julia Bergkvist, Viisterds
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AG FORSTAR inte hur vi som har det sa bra kan sitta hem-

ma med vara smartphones och datorer nir det faktiske dr

krig i andra delar av virlden, nir vissa minniskor svilter
eller gir bort i sjukdomar som cancer. Vi friska och rika borde
ta tag i detta och hjilpa till.

Minga tinker sikert: »Vad kan vi gora? Vi ir inga veten-
skapsmin som kan bota Pons Gliom eller andra cancersjuk-
domar. Vi kan inte trolla eller stoppa allt krigande. «

Men vi kan dnd3 gora det dir lilla som hjilper négra.
Exempel pa vad du kan gora:

* Ga utijul och ge bort en julklapp till nigon som behover
det. Exempel pa julklapp: Strumpor, det gar jittebra att
gora sjilv.

* Skink pengar till cancerforskning och andra organisa-
tioner.

* Ge en liten matbit till nigon som behover.

* Bygg ett igelkottsbo (det finns instruktioner pa nitet
och pd sa sitt kan du f4 anvindning f6r din smartphone).
D4 kanske du riddar livet pa en igelkotte som annars lict
svilter ihjil under vinterhalvéret nir fettreserverna tar
slut i kylan.

* Bli virldsforilder och forandra barns liv.

* Ge blod.

33



* Koka soppa i vinter och ge till tiggarna utanfér mat-

affirerna.

Nigot som jag och min mormor gjorde:

Vihade under en lingre tid funderat pa hur vi skulle kunna
hjilpa till. Nir vi kom pa att vi kunde skinka bort sidant som
vi inte lingre behovde borjade vi genast att samla. Nar vér
samling hade blivit vildigt stor tog vi reda pa vart vi skulle
kunna skinka sakerna. Vi hittade en organisation som man
kunde kontakta om man hade gamla saker som man inte
behovde lingre. Det vi skinkte gick till ett flyktingliger. Vi
skiankte klider, en barnvagn, en dammsugare, skor, dockor
som vi sydde sma dockklader till, leksaker, skolviskor och en
massa annat. Saker som vi inte hade ndgon anvindning for
fick ndgon som behévde dem mer 4n vi och det kindes bra att
gora en sidan sak. Organisationen som vi skinkte till tog bara
emot saker i staden dir jag bor men det finns sikert nigon
organisation som du kan skinka dina saker till.

Jag och min kompis tinkte géra armband och pirlplattor som
vi skulle silja. For pengarna skulle vi kopa saker i Unicefs gé-
voshop som behovande skulle fi. Detta blev tyvirr aldrig av
men det var en bra idé.

Det finns mycket du klarar av om du bara VILL!
Frida Siker Bergh, Luled
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VERIGE, dromsambhillet. Det dr nog vad manga skulle
siga. Och dromsambhiillet Sverige ir precis vad jag ska
prata om nu.

Jag vill pasta att de flesta i Sverige viljer att ignorera de min-
niskor som ir mest utsatta om man inte rikar ha nagon direkt
anknytning till dem. Tankesittet att det for det mesta ir nigon
annan in jag sjilv som har fel ir ocksd vanligt. Det hir ir vad
jag vill kalla individualism, att vilja att sitta sig sjilv forst, en
av Sveriges mest dodliga sjukdomar.

Lit oss kolla pa Sverige och nigra av de storsta debatterna vi
har just nu. Sverige vet att virlden ir pé vig att forstoras och
att man som konsument har make att férindra detta genom
att ita vegetariskt en dag i veckan. Anda viljer Sverige att inte
gora det eftersom Sverige »inte gillar vegetarisk mat« och
»man blir inte mitt«. Sedan férnekar Sverige att miljoforsto-
ringarna gor att miljontals minniskor maste fly. En annan het
debatt dr integrationen. Detta loser Sverige genom att gora
sitt absolut bista for att undvika att prata med méinniskor som
kommer nigon annan stans ifrin eftersom det ir mer bekvimt
att gora sa. Visst tycker Sverige det ar viktigt att de nya beter
sig som svenskar men Sverige tinker minsann inte prata med
dem och beritta hur.
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S4 hir fungerar dromsambhillet Sverige. Men hur kan vi kalla
det en drom nir det dr s& mycket som inte ir bra? Jag tror inte
det handlar om att minniskor inte vet, jag tror det handlar om
att manniskor viljer att ignorera. Vi forsoker hela tiden gora
det s enkelt for oss sjilva som mojligt och nir vi blir pAminda
om att vi miste tinka pa ndgon annan in oss sjilva, da blir
det jobbigt. Jag tror att det ir dirfor som sd ménga vill stoppa
invandringen och jag tror det dr dirfor som sd manga ignorerar
informationen om ett hallbarare sitt att konsumera - for om
man bryr sig behéver man ocksa acceptera att vi inte lever i
ett dromsambhille. Fornekelsen, individualismen, blir da en
enklare vig att ga.

Jag hade en liknande diskussion med en mellanstadieklass en
gang. De skulle komma fram till hur deras dromklass skulle se
ut. I borjan skyllde de det som var diligt pd varandra, de or-
kade inte riktigt tinka lingre in si. Jag kan se likheter mellan
Sverige och denna mellanstadieklass. Det ir aldrig ens eget
fel att ndgot ar déligt. Skillnaden ir att mellanstadieklassen
borjade reflektera 6ver vad de sjilva kunde gora for att uppné
dréomklassen och kunde till slut hitta en plats for alla. Det
klarar inte Sverige, individualismen har redan tagit oss.

Alma Gunnarsson, Laholm
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EMTON BAST, 16jlig stress, prov och lixor varje vecka.

Gymnasieval som sakta men sikert kryper mot oss. Jag

har varken tid for fritidsaktiviteter eller f6r att umgas
med mina polare. Jag kan vissa veckor kidnna mig som en
fange dir studierna blir mitt straff. Det enda som fir mig att
tinka pa ndgot annat dr om jag skippar tvd timmars plugg for
att trina istillet, men da fir jag dngest eftersom jag behovde
pluggtiden.

Jag upplever denna enorma stress nu i nian. Jag kan vakna
upp med huvudvirk efter en natts plugg eller med en klump i
magen om jag inte har gjort nattens plugg och behdver komma
pa en bortforklaring.

Forutom denna press fran alla mojliga héll blir vi tonaringar
pa ett eller annat sitt ocksd paverkade av samhillets normer.
Pojkar, eller numera killar och min, ska kli sig pé ett visst
sitt, de ska vara tuffa och de ska inte sminka sig. Flickor, eller
numera tjejer och kvinnor, ska sminka sig och vara extremt
smala som en modell pa Instagram. Det sjuka dr att samhillet
dessutom forsoker siga att tjejer ska ha stora brost och killar
ska vara muskuldsa, ndgot som helt beror pi varje persons
mognad. Ungdomar utvecklas olika snabbt och oavsett vad
normerna ir s kan tjejerna inte paverka nir de far brost.
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Jag har sjilv aldrig tinkt pd hur jag klir mig till exempel, dir-
emot har jag ett flertal ginger funderat pa att skaffa et gym-
kort eftersom normerna siger att jag borde vara lika muskuls
som Arnold Schwarzenegger. Jag har dven kollat pd mig sjilv i
spegeln och undrat varfor jag har friknar, varfor jag alltid ser
trote ut fastidn jag dr pigg och varfor jag inte ser lika bra ut som
Zac Efron. Jag kan lova att jag inte dr den enda tondringen som
ifrigasitter mig sjilv varje dag.

Vi tondringar ir just nu som klippor, som sakta formas av
normerna i samhillets havsvagor.

Vartvill jag dd komma? For det forsta vill jag uppmana foretag
sdsom Kappahl, Lindex och andra klddbutiker att tinka sig for.
Miste tjejerna som ni har i er reklam vara nistintill undervik-
tiga? Miste de se perfekta ut och ge unga tjejer dngest? Kan ni
inte ha modeller som bryter mot normerna?

Jag vill &ven uppmana alla tondringar som har problem med
normerna, att forsoka sluta kolla pa Instagram och de snygga
modeller som ni foljer. Testa att ge er sjilva komplimanger
istillet for att trycka ner er sjilva.

Nils Durgé Alstrom, Giteborg
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AG AR EN 15-4rig individ med, for det mesta, kloka virde-

ringar och som oftast tar sunda beslut. Jag har blod fran tvé

olika delar av virlden och frin tva olika kulturer, blod frin
tvé olika etniciteter och fran tva olika folk. Mitt har 4r lockigt
som snurrat presentsnore, mina 6gon flodar av brun firg och
min hud har samma nyans som de lena sanddynerna i Dubais
oken. P4 min vigg hinger en palestinasjal, precis ovanfér min
sing dir jag vilar mitt huvud pd natten. Den hinger dir for
att dagligen pdminna mig om den delen av mig och allt vad
den innebir.

Jag har vuxit upp med personer som trott att mitt lockiga
hér 4r frite fram att réra och leka med. Jag har vuxit upp med
barn som frekvent frigat om jag dr brun dret om, som om det
ir ndgot helt utomjordligt och forbluffande. Deras hinder i
haret och frigorna om hudfirg far mig att kinna mig som ett
inburat djur pd zoo. Enbart dir for publikens tillfredsstillelse.

I mitt huvud snurrar ménga frigor lika flitigt som en polis-
helikopter 6ver Goteborg en stokig l6rdagskvill. Den fragan
som snurrar mest dr varfor det fortfarande ir sa viktigt for
minniskorna i virt moderna samhille att dela och delas in i
grupper, att sitta etiketter pé allt och alla. Gay eller straight,
cool eller tont, svensk eller blatte. Enligt normen ér det ytterst
viktigt att veta vilken grupp man tillhér. Vart samhille bestér
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av minniskor som ir si fokuserade pa ytligheter att de glom-
mer bort att lira kinna varandras sjilar. Har vi fortfarande
kvar djuriska instinkter om flock och ras, 20187 Jag trodde att
vi hade gatt vidare frin alla extremnationalistiska tankesitt.
Jag trodde vi var toleranta och inbjudande, med alla férdomar
slippta. Har vi inte lirt oss ndgonting av historien?

Jag dr f6dd i Sverige men mitt utseende siger nigot annat. Det
star svensk i passet men mannen pa flygplatsen frigar var jag
egentligen kommer ifrin. For en vixande ung ménniska ar
det synnerligen dngestfyllt att man méste veta exakt vem man
ir. Forestill dig kinslostormen nir man som ung individ ska
bestimma sig for vilken grupp man tillh6r. Fér mig ir frigan
om jag ir svensk eller blatte. Jag far en hirlig skal av dngest,
ensambhet, ilska och sorg att dta frin. Mums, eller hur?

Nora El-Nawajhah Ohberg, Giteborg
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OR ATT vir virld skall fungera och skotas pa rite site

maste den ekonomiska och miljévinliga medvetenheten

finnas dir hos oss minniskor. Vi kan bidra pa ménga
olika sitt och det ir viktigt att varje minniska tar ansvar.
Virlden har kommit 6verens och mojligheterna att forindra
virlden har forbittrats under modern tid. De globala mélen
har inforts. Dessa mal dr viktiga fér oss manniskor pd manga
olika sitt. De siger till exempel att jimstilldheten ska 6ka och
att krigen ska minska. Detta ska gora vér planet till en battre
plats att leva pa.

De globala malen ir en tirta med alla ingredienser. I de globala
malen finns allt som vi behover f6r att var jord skall bli en s
bra plats som méijligt ate leva pa. Det finns 17 olika bitar och
varje bit har sin virdefulla betydelse i tirtan. Min favorit av
alla 17 mal 4r nummer 1: »Ingen fattigdom«. Detta ir mitt
favoritmal eftersom jag anser att ingen skall behova gé runt
med smutsiga klider. Inga minniskor skall behova leva ett
vardagligt liv med sjuka kroppar som de inte kan medicinera.
Alla minniskor skall ha tillgdng till rena och varma klider
samt en bra hygien for att inte drabbas av onodiga sjukdomar.

For att vi ska fi en bittre virld med mindre fattigdom krivs
ett hart arbete och ett ansvar hos ledande partier runt om i
virlden. Vi méste fokusera och ge uppmirksamhet &t de linder
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som behover hjilp och stod. Fler faddrar behovs samt att frim-
ja en stabil styrelseform. Det beh6vs duktiga och irliga reger-
ingar som ser till att allting sker under korrekta forhallanden.

Idag ar det allt for mdnga som dor av svilt och hunger. Enligt
UNICEF dér ca 15 ooo barn under § r varje dag pa grund av
all fattigdom och svilt. Fattigdom innefattar inte bara smut-
siga kldder och svara sjukdomar i det vardagliga livet, som jag
tidigare skrev om. Svilten ir dven en stor paverkande faktor
till att barn doér varje dag.

Viminniskor maste tinka storre och fundera pa hur det skulle
vara om vi var fast i deras situation. Deras plats i livet ar inte
densamma som vart trygga och glidjerika levnadslopp. Tink
att tusentals forildrar fir se sina barn d6 pa grund av att de
inte har itit en tillricklig méngd féda. Vi i Europa och de
rikare virldsdelarna har inte dessa problem. Eftersom vi inte
har dessa problem, maste vi stricka ut handen och hjilpa dem
som behover hjilp.

Tillsammans bekdmpar vi fattigdomen!

Mattias Karlsson, Trelleborg
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AG DROMMER om en virld dir svaret pa frigan »vad ir
du?« kan besvaras med »minniska« och inte med etnicitet.
En virld dir »hudfirgat« inte ér vitt.
En virld dir stereotypiska normer inte lingre kontrollerar
och forstor véra liv.
En virld dir vem jag ir inte baseras pa var jag bor, vad jag
har pd mig eller vem jag umgais med.

Jag drommer om en annan virld.

Maryam Romanos, Spanga
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